Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Kosiciach

MUDr. Zuzana Dietzova

Hluk ako neziaduci faktor v ramci
rozvoja miest a obci
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Kde zijeme ?

Zivotné prostredie ¢loveka
je ohraniéenaéast’ sveta, s ktorou jeclovek vo vza-

jomnom posobeni, ktord pouziva, ovplyiiuje a kto-
rej sa prisposobuije.
Je to prostredie, kdeclovek zije, realizuje svoje bio-




Kde zijeme ?

Hluk vyplna nas zivotny priestor
vo dne i v noci
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Kde zijeme

Hluk je akykdvek
neziaduci zvuk,
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Kde zijeme




Hluk

patri medzi biogénne cCinitele v zi-
votnom prostredi civilizovaného
cloveka. Je vsak rusivym faktorom
pri praci, odpocinku, spanku i pri
komunikacii medzi lud'mi.




ZDROJE HLUKU

Najvacsimi a trvalymi zdrojmi nadmerného hluku su:

1. doprava (cestnd, Zelezniénd, letecka)
2. stavebna cinnost
3. nesulad stavebného riesenia s technologickym

zariadenim
Hluk v budovach sa Siri 2 spésobmi :
1. vzduchom a 2. konstrukciami.
4. stacionarne zdroje - vymennikové a hydroforové stanice, chla-
diace agregaty, vzduchotechnické zariadenia, zabavné a Sporto-

vé zariadenia, priemysel a technicky nedokonalé strojarske
vyrobky.



Velke percento fudije zat'azenych hlukom z dopravy z dévodov :

na malej ploche je ve Fka koncentracia obyvate [lov

- stale narasta po €et registrovanych automobilov

nevyhovujuci dopravny systém v intravilanoch miest a obci
nevyhovujuci technicky stav povrchov vozoviek



V SR sa odhaduje, ze
az 50 % obyvate I'stva je
zat’azenych hlukom
Z dopravy
v hladinach nad 55 dB
aznichasi 20%jev
hladinach nad 65 dB



Vysledky merani hladin hluku z cestnej premavk
v niektorych kosickych uliciach v r. 1995 - 1997
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'

- ow— | BE
i il "h_

1 i i, G 1 — :

-
it
- ‘o i
T ¥

.
RN AT T

e .;'.'.._:'r-. - -.é. L
! ] ]

\.
L3

e 15 (Y
A -4
- : -

v
s ]
N
: P B
| 2 .
F i =
W .
.
e
ki ped
=
v t
4
b )
i £
|

Hluk v Zelezni€nej doprave ma relativne nizke frekvencie, Siri sa do znacnych
vzdialenosti, jeho intenzita zavisi od typov lokomotivy, vagonov a stavu ko-

[ajnic.
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Hluk z letecke] dopravy



» Zatazuje obyvatelov kde su letiska
» | Pozornost pri tzemnom planovani

» vyznamnost hluku najma v noci
rusenie spanku, neurdzy, | imunita

» cez den v riziku — Skoly, nemocnice
strata sustredivosti, | rekonvalesc.

» 1 adrenalinu v Kkrvi, stres

» iné rizika — emisie z pohon.hmot
CO, NOX, NO2, metan
letové drahy vo vyske 10 km
podiel na sklenikovom efekte




L etecka prevadzka

Hladiny hluku vojenskych
dopravnych lietadiel dosahuju
pri maximalnom rezime chodu
pohonnych jednotiek L Aeq
100 dB. Bojové pradove lietadla
= dosahuju pri vzlete 110 dB
~ | unadzvukovych a 100 dB

: U podzvukovych.
~ Letisk& st budované blizko
' centier velkych miest, hluénost
. zasahuje v obytnych Gzemiach
. mnozstvo obyvatelov.

= Letecky hluk za letu 100 dB
- mOze zasahovat plochu

S a7 niekofko sto km?.




Hluk zo stavebne] cinnosti

- Hluk zo stavebnych mecha-
nizmov a nakladnej dopravy

- prekracuje cez den aj 20 dB

& - ma obmedzenu dizku trvania

Moznosti rieSenia :
» odhluchené mechanizmy
pre stavebné prace

» stavba prechodnych
protihlukovych bariér




Hluk z priemyselnych zon
- Hluk podfa typu prevadzky prekracuje limity cez der i v noci aj o 10 dB

- nutnost riesit v uzemnych planoch
- rieSit ochranné pasma, protihlukové bariéry, samostatnu cestna infrastruktaru



Hluk z nesuladu stavebneho
riesenia a technologického
vybavenia

- rusivy hluk najma v noci
- mOze prekracovat hladiny
05-10dB

- zdroje :
e+ nevhodné konstrukcné riesenie
domu, stien, schodiska,

e inStalované potrubia,

 klirenie, vytah ...
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Stacionarne zdroje hluku v obytnych zénach

I'1'l Pozor na nevhodné umiestiovanie :
vymennikovej stanice, trafo stanice, vodarne, zabavnych a reStaura¢nych
zariadeni, Sportovisk, hypermarketov s parkoviskami, cestnej infrastruktary



(OTOLNA, €.s. 918
)ber.::.VELKE KAPUSANY
3phlad: "SV" z dvora




Co je zdravie?

Celkovo je potrebné &inky hluku na zdravie chapat’
nie v prostom protiklade zdravie < choroba,

ale v kontexte pdsobenia faktorov zivotného prostredia
na fyzickud, psychicku a socialnu pohodwloveka.



o Negativne dosledky nadmerného hluku
Q® fakty a cisla

1. 80 milidnov obyvatelov EU je vystavenych u¢inkom nadmerného
zatazenia hlukom. Désledok — viac ako 20 % obyvatelov EU trpi po-
ruchami spanku alebo inymi zdravotnymi tazkostami.

2. Podla odhadov zije viac ako 170 miliénov obyvatelov v tzv. ,sivych zénach® t.j.
v zOnach, v kt. sa hladina hluku pohybuje na drovni medzi 55 az 70 dB.
Dosledok — nadmerné zatazenie hlukom v tychto zénach sp6sobuje vazne
zdravotné, spolocenské a socialne problémy.

3. Pri experimente na Skole bol sledovany vplyv hluku na schopnost porozumiet
hovorovej reci. Pri hladine hluku do 55 dB bola zistena miera omylov 4,3 %,
pri hladine hluku 60 dB to bolo az 15 %.

4. V lokalitach s hladinou noc¢ného hluku v rozmedzi od 55 do 65 dB uziva lieky na
spanie pravidelne az 15 % populacie.



Rozdiel vo vnimani hluku

i\

¥ Vplyv rozdielu pohlavia :

MuZi su vo vseobecnostitlivejSi, pokid’ ide o poSkodenie sluchu. Suvisi
to zrejme s hormonalnym vplyvom na stav cievheho systému.

st voci hluku odolnejsie len v niektoryct obdobiacl je to naopal
(dospievanie, gravidita). Zeny su skor hlukoiw’azovanéa ich rozmrze-
lost’ voci zdrojom hluku v zivotnom prostredi byva vysSia ako u muzov.

v Vplyv rasy, respektive narodnosti - zavisi od rozdielnych narodnych
zvyklosti, v sposobe travenia Moéhocasu a na temperamente narodnosti.

v Vplyv socioekonomického stavu l'udia s vySSimi prijmami maju vyssie
naroky na kvalitu prostredia v ktorom ziju a horSie znasagenie hlukom




Rusivé weinky hluku na ¢loveka

Subjektivne Cinky zavisia:
- Od prisposobivosti jedinca

DIhodoba hldnog nad 65 dB Od neuropsychického stavu jedinca

dokazaténe vvvolava nepriaz- Od povodcu hluku ¢lovek hodnoti
y P zvuky, ktoré sam sposobi ako

nivd odozvu nervoveho sy« menej rusivé nez zvuky, ktory:
mu. zdrojom je niekto iny)
- Od celkovej zvukovej kulisy

- Od dennej alebo rkoej doby




Vplyv hluku na organizmus

Hluk zasahuje 3 systémy ludského
organizmu:

1. centralnu nervovu sustavu

Prejavuje sa bolestami hlavy, poruchami
spanku, neschopnostou koncentracie, znizenou
odolnostou voci infekénym chorobam.

Poruchy spanku vznikaju pésobenim hluku
s hladinou nad 35 dB. Rusenie spanku a odpo-
cinku vedie k Unave, podrazdenosti, bolestiam
hlavy, citovej labilite a moZe vyustit do neurdzy







3. Vplyv na sluchovy organ

K poskodeniu sluchového W= Kandlk viinito uchs
, ; : VL st ednusm stk |
organu dochadza pri hluku all \ chin b ooy
nad 90 dB Y xmﬂ
i @b l‘" e AT

ako akutne alebo chronické
hlgmyzd

SN |chaya frubice

Prejavom byva prasknutie
bubienka, alebo poskodenie
organov vnutorného ucha




NOISE

St THERMOMETER
1 140 DeciBELS
Immediate danger to hearing t
Gunshort, Jet engine ar take-off 125 DECIBELS &“‘:\U:
Pain threshold ié\
Air raid siren, Firecracker .&

120 DECIBELS

Risk of hearing damage in 7.5 minures
Rock concert, Sandblasting

e 115 DeECIBELS

Rk Risk of hearing damage in 15 minutes
Baby’s cry, Stadium football game

110 DECIBELS

Risk of hearing damage in 30 minutes

Snowmobile from driver's seat i 05 DECIBELS

Risk ofhcaring darnagc in 1 hour
Jackhammer, Helicoprter

95 DECIBELS
Risk of hearing damage in 4 hours
Mororcycle, Power Saw

100 DeECIBELS
Risk of hearing damage in 2 hours
Chainsaw, Stereo headphones

-

90 DECIBELS
Risk of hearing damage in 8 hours

Lawn mower, Truck traffic 85 DECIBELS

Beginning of OSHA regulations

30 DECIBELS
Faint sound

Whisper




Preco sa stal hluk celospoléenskym problémom ?

» postihuje celu populaciu, vsetky vekove
kategorie

» poOsobi na vsetkych — zdravych i choryiaidi

» k expozicii dochadza v prostredi, ktoré ma
sluzit k obnove pracovnej schopnosti a k cel-
kovej relaxacii organizmt

P expoziciu nie je moznéasovo obmed?]
pOsobi cez dei v noci
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hlucnych strojov)
 obmedzenim Sirenia hluku roznymi konstrukcie

zelaiou alebo roznymi stenami postavenymi medzi

\%







spolocnostou

@, \/ \J @,

- mimourovnoveé krizovatky
- protihlukové bariéery
- Uprava povrchu povozovky

Organiza éné - zelena vina







povrchu
VOZOVKy




























;Hluk vnitfniho vybaveni = -

i
Irolace

proti hluku
E:Mﬂwpmﬂuiq
| Izolace mezi

E_ mistnostmi

Typ mistnosti Hladina hluku

Rty sy
bl Law = 35 dB(A)

B: mistnosti pro praktickou
vyuku, laboratofe a podobneé prostory

C: kuchyné, cafeterie,
kryté bazeny, chodby

Laee = 40 dB(A)

Lass = 45 dB(A)




Sucasny stav legislativy v SR

z hl'adiska ochrany pred hlukom

Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoiji
verejného zdravia (kto pouZziva alebo prevadzkuje zdroje hluku je

eV Ve

covala povolené limity)

Vyhlaska ¢. 549/2007 Z. z. o ochrane zdravia pred
hlukom a vibraciami (stanovené limity)

Zakon €. 2/2005 Z.z. o posudzovani a kontrole hluku vo vonkaj-
som prostredi

Zakon €. 50/1976 Zb. o uzemnom planovani a

stavebnom poriadku (stavebny zakon) v zneni neskorsich

predpisov, §43d ods.6 (Z hladiska ochrany pred hlukom a vibraciami sa
musi stavba navrhnut a postavit tak, aby hluk a vibracie vnimané uzivatelmi
stavby a osobami v jej blizkosti neprekrocili uroven, ktora ohrozuje ich zdravie,
aby im umoznili spat, odpocivat a pracovat v uspokojivych podmienkach.)



Legislativa EU pre ochranu zdravia pred

hlukom a vibraciami

e Smernica 2002/49/ES 25. 6. 2002

tykajuca sa posudzovania a riadenia
environmentalnehohluku

V SR implementovana v r. 2005 ako :

Zakon €. 2/2005 Z.zo posudzovani a kontrole hluku vo vonkajSom
prostredi

Nariadenie vlady¢. 43/2005 Z.z ktorym sa ustanovuju podrobnosti o

ﬁ%r?(tegick)’/ch hlukovych mapach aaich planoch ochrany pred
ukom

Whlaska €. 195/2005 Z.zo podrobnostiach o pozadovanych udajoch
poskytovanych k strategickym hlukovym mapam

Odborné usmernenia



Vyhlaska MZ SR ¢. 549/2007 o pripust. hodnotach hluku

NPH v dB NPH pre
Kategoria Objekty a Uzemia pre hluk hluk
CZelilis z dopravy z inych zdrojov
dennycas n@&ny ¢as | dennyas n@ny ¢as

Uzemie s osobitnou ochranou p
hlukom /vdké kupé&né a ligebnég
arealy

red

45

40

40 40

vonk. priesto v obytnon Uzem
/priestor pod oknami chraneny
miestnosti Skolskych budov, rekreee
Uzemia, nemocnice /

ch

50

45

50 45

\Von. priestor v obytnom Uzemi v ok
dialnic, letisk, ciest I. a Il. triedy
mestskych komunikacii a hlavny
zeleznénychtahov

Dl

{l
ch

60

50

50 45

Vyrobné zony, zavody, Uzemie v okoli

dialnic, letisk, ciest. I. a Il. tr.
hlavnych Zzelez.tahov, vSetko be
obytnej funkcie

A
V4

70

70




Co doda’?

Mame povinnot ¢o najpodrobnejSie poztiatav tohto sveta a objavavajavne aj skryté
suvislosti sebeckeho alebo sebénjiceho pésobenigoveka v prostredi. Aby sme
namiesto potencialne kvitnucej krajiny so spravodlivo fungujucou &pofou nezane-

chali za sebou len trosky kultury a spus
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